rezza, percheé imparino a stupirsi ogni giorno del loro amo-
re e lo riscoprano con gioia e riconoscenza.

Chiedo una preghiera per me, preshitero della Chiesa,
perché sappia fidarmi di Dio. e per le famiglhie e 1 bambini
che costituiscono il neonato «Centro Familiare Casa della
Tenerezza-, mia nuova famiglia nel Signore, perché sia ca-
pace di servire — con competenza e compassione — le copple
che lo frequentano, specialmente quelle in difficolta. e so-
stenerle con cordialita evangelica e nella grazia dello Spi-
rito.”

Tutto a lode e gloria della ss. Trinita e di Maria. la
Theotokos, la Madre della Divina Tenerezza.

Carlo Rocchetta
Perugia, 8 settembre 2003
Nativita della Beata Vergine Maria

“Ringrazio di cugre Tiziana e Maurizio Tibido, Maria Teresa ¢ Claudio Tufo,
Barbara o Stefano Rossio Marta Carmela Bosgeo del ~Centro Familinre Casa
deta Tenerezza-, ghi amici Michela e Fabio Scudellaro e Maura Marcangeli
per la rilettura e 1 preziosi consiglt che mi hanno offerto nella stesura definiti-
va del tesio.
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DELLA CONFLITTUALITA

CONIUGALE
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creare le premesse per situazioni peggiori. Se i coniugi non
affrontano i problemi che vi sono, la ritrovata unita non
‘fara superare le difficolta o lo fara solo temporaneamente,
senza alcun avanzamento nella conoscenza di sé e nella
maturazione del proprio cammino. Ogni coniuge ha il do-

Le domande sono fondamentali: si tratta infatti di sa-
pere quando gl sposi possono accettare il litigio, pur con la
sofferenza che comporta, o quando invece devono fare di
tutto per evitarlo per non essere trascinati in uno scontro
che finirebbe per divenire fonte di ulteriori incomprensio-

n¥, e quindi de-costruttivo e perfino fatale, per 'amore co-
niugale e il suo futuro.

1. Df:scrizione del «sano litigio»
di coppia

Il sano litigio di coppia pud essere descritto come un
confronto che non vuole creare conflitti insanabili, ma ri-
ce‘rcqre piuttosto una chiarificazione oggettiva dell’e sttua-
zzon{ che creano disagio o difficolta, con. l'unico scopo di
realizzare la verita del vissuto coniugale, in un contesto di
affetto e di rispetto reciproco, sul fondamento iﬁdistruttibi-
le del sacramento nuziale. 1l litigio — in altre parole — ¢ sa-
no quando non si trasforma in un «duello» all’ultimo san-
zr.;:'ue dove uno vince e Yaltro perde, ma in una verifica posi-
tL.va, nella quale ciascun coniuge & posto in grado di comu-
n.lcare' ci.b che sente, le emozioni e i progetti, le stesse rab-
bie e i risentimenti, senza per questo sentirsi giudicato o
bollato con frasi o luoghi comuni, con battute negative o
p‘rese di posizione che chiudono ogni possibilita di discus-
sione o di rinnovata intesa.

. 11 h.txgio & sano — occorre aggiungere — non perché si giu-
Stlﬁ(?}%l sulla base di calcoli o equilibrismi pilti 0 meno in-
st'abll?, ma.perché va a fondo delle ragioni che provocano
d%sc.zgw, orientandosi verso una pacificazione chiara, con-
divisa e possibilmente risolutiva. La logica dell’«ingoi’are il
rospo» non & indice di sana conflittualita; rischia anzi di
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vere di offrire all’'altro la possibilita di poter esprimere con
liberta i propri sentimenti, anche negativi, e ha il diritto di
sentirsi ascoltato/a, stimato/a, amato/a. Cio dice, tra l'al-
tro, come si debba rifiutare il litigio quando ci si rende con-
to che esso sarebbe finalizzato unicamente a ferire o a fe-
rirsi, a mortificare o a vendicarsi di presunti torti subiti, a
far soffrire o distruggere. In tutti questi casi, € indispensa-
bile fare di tutto per evitare, 0 almeno rimandare, il litigio
a tempi migliori, quando si sara pilt sereni e nella disponi-
bilita a realizzare un confronto positivo.

2. Fasi

11 litigio conosce in genere quattro fast fondamentali:
reazione istintiva, discussione, latenza, riconctliazione;
quattro fasi diversamente coordinate fra loro e non sempre
in successione rigorosa o organica.

La prima, la reazione istintiva, & 1a piu delicata, perché
nasce allimprovviso, senza volerla o averla prevista, e puo
assumere forme e linguaggi incontrollati e incontrollabili.
Specialmente nelle personalita autoritarie o egocentriche e
in quelle nervose o sanguigne, pud assumere atteggiamen-
ti scomposti, provocando «reazioni eguali e contrarie», fino
a dar luogo a situazioni di sconcerto, delusione e amarez-
za. Non sempre & cosi, naturalmente: non mancano situa-
zioni nelle quali i due sposi gi comportano con freddezza,
senza impulsivita evidenti, ma con atteggiamenti interior-
mente duri, di rifiuto e perfino di disprezzo.
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La fase della discussione sara, in buona parte, conse-
guenza della prima: ognuno cerchera di difendersi, met-
tendo avanti le proprie ragioni o accusando l'altro. I toni,
specie quando si tratta di un litigio di rilievo, saranno for-
temente alterati, con coinvolgimenti emotivi e reazioni so-
matiche che vanno dalla rabbia (lo sbattere la porta) al
pianto isterico o al chiudersi in un mutismo assoluto, fino
allo sguardo alterato, a forme di fremito e tic nervosi. Non
e escluso che, in questa fase, uno o entrambi i coniugi ma-
nifestino vissuti che non avevano mai espresso in prece-
denza, con accuse o ripicche di vario genere. Anche questa
fase & delicata, essendo abbastanza facile lasciarsi prende-
re la mano dalle parole e dai gesti, rendendo tutto piu dif-
ficile quando sara il momento di riconciliarsi. Non si di-
mentichi mai — neppure nel momento della massima esa-
sperazione — che le parole e i gesti possono essere macigni,
capaci di creare stati d’animo pericolosi e perfino insana-
bili per 'unita della coppia e il suo futuro.

Al litigio vero e proprio segue, quasi sempre, una fase di
latenza: ognuno dei due tende a chiudersi nelle proprie ra-
gioni, ripensando a quanto ha detto o si & sentito dire, dan-
dosi ragione o ritorcendo gli argomenti contro il coniuge,
oppure rammaricandosi di aver dimenticato qualche parti-
colare su cui giocare la propria accusa/difesa. Non & esclu-
so che in questa fase si tenda a ingigantire 'episodio acca-
duto, evidenziando il carattere difficile del partner, i suoi
limiti e le sue manie. Se i coniugi sono credenti & probabi-
le che, in questa fase, si rivolgano a Dio con una preghiera
di supplica, con la richiesta di trovare la forza per compie-
re il primo passo. Se manca la fede, 'atteggiamento & ge-
neralmente quello di isolarsi ancora di pit in se stessi o
chiudersi in un atteggiamento di orgoglio e di rifiuto. La
convinzione che ognuno dei due matura consiste spesso nel

20

B e T

pensare che dev'essere Taltro a manifestare‘il ;')rimo g(?,st.cs
di pacificazione. Tutti e due vivono l'idea o 11. tnTlore di ri-
cevere un rifiuto, piit bruciante dello stesso litigio.

La riconciliazione, sia che muova dall’uno o dall’altro o
da entrambi i coniugi, rappresenta il momento di recupero
del rapporto di coppia come una rinascita all’esistenza co-
niugale con la possibilita di ricominciare di nuovq. 11 pro-
blema di fondo & che questa ultima fase si attui in modo
reale e soddisfacente. Non e raro infatti che essa si confi-
guri come un «pro forma», un salvare le apparenze, ma‘ co.n
dubbi che rimangono in lui o in lei, 0 addirittura con il ti-
more che il vissuto coniugale sia entrato in una crisi irre-
versibile. Lesigenza di fondo & che il litigio, nelle sue di-
verse fasi, sia vissuto in una forma il piiw possibile civile e
ricerchi il bene superiore del «not» coniugale, senza finzio-
ni e sulla base di un affetto che non dev’essere mai posto in
discussione; in una parola, che si svolga come un «sano li-
tigio» e non come un «litigio mal-sano».

Le quattro fasi segnalate — com’® chiaro — sono solo ?n-
dicative. Ogni litigio assume uno sviluppo unico e specifi-
co. Non manecano casi, ad esempio, nei quali la prima fase
& saltata in tutto o in parte ed assorbita dalla seconda, opt
pure entrambe assumono forme di silenzio gelido e/.o di
condanna, di reazione dominante di uno sull’altro e st en-
tra subito nella fase di latenza. Questa stessa fase viene
d’altronde diversamente caratterizzata nei differenti con-'
testi: pud manifestarsi come allontanamento o con forme Fh
mutismo, oppure come un lasciarsi assorbire dal lavoro in
casa o fuori; puo condurre a mettersi davanti al televis.ore
e passarvi ore e ore, rimuginando i vissuti e amareg.gi.an-
dosi sempre di piu. Il problema decisivo, per entramb} ico-
niugi, & di trovare il modo e la forza per riconciliarsi. An-
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che per questo gesto le forme cambiano: a volte avviene per
esaurimento di energie da una parte o dall’altra, non sop-
portando piu la sofferenza del conflitto; altre volte per li-
niziativa di uno in relazione a segnali che ha ricevuto o
espresso; in alcuni casi, per la decisione congiunta di en-
trambi. Solo quando la riconciliazione porta con sé leffetti-
va chiarificazione dei motivi che hanno generato il conflit-
to, si attua con verita e conduce a una nuova o rinnovata
comunione contugale.

3.  Tipologia

Quanto si & detto finora riguarda il litigio in generale. E
c.hiaro che non si pud dimenticare che vi sono almeno due
tipi essenziali di litigi: i litigi ricorrenti, derivanti da pro-
blematiche mai risolte fra gli sposi e che percid si ripro-
p.or'lgono a ogni piu piccola incomprensione o screzio, e i [i-
tigi occasionali, dipendenti da circostanze contingenti, ri-
solvibili piti 0 meno facilmente in relazione alla maggiore o
minore rilevanza dei motivi che li hanno generati. Una co-
sa sono 1 primi; un’altra i secondi.

3.1. Litigi ricorrenti

Una buona parte dei litigi coniugali, secondo alcuni
quasi il 65%, entra nella categoria dei litigi a sfondo per-
manente. La causa di questo tipo di conflittualita risiede in
gran parte nella superficialita degli sposi quando non vo-
gliono, non sanno o non sono preparati ad affrontare le di-
namiche specifiche della vita di coppia e si lasciano deter-
minare dalle circostanze quotidiane invece di essere loro a
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determinarle con progettualita condivise. Le circostanze
sono innumerevoli: dal fatto, ad esempio, che uno dei due
vuole o non vuole un altro fighio, allindisponibilita di uno
o dellaltro a realizzare una sessualita soddisfacente, alle
questioni del lavoro, della casa o del guadagno, fino alla cu-
ra dei figli, alla loro educazione e all'invadenza di suoceri
o terzi. Allorché queste circostanze non sono chiarite con
convinzione e con decisioni comuni € quasi inevitabile che
si generi nell'uno o nell’altro partner uno stato d’animo ne-
gativo, di rabbia o depressione, di ansia o rivendicazione,
che potra condurre a litigi ricorrenti, ripetitivi, davanti a
ogni pitr piccola situazione o inezia.

11 litigio, in tal caso, per quanto banale, rappresenta la
spia di un mal-essere piu profondo, mai pienamente risol-
to, come un fuoco sotto la cenere in grado di accendersi da
un momento all’altro, che spesso si trascina per anni e per-
fino per tutta la vita. E se e vero che non mancano casi net
quali gli sposi imparano a convivere con situazioni di que-
sto genere e riescono a elaborare un qualche modus viven-
di che salva lequilibrio del vissuto comune e ]o stesso ma-
trimonio, & altrettanto vero che in entrambi resta un’ama-
rezza piit 0 meno profonda, un rammarico e perfino un sen-
so di rifiuto che tende a dividere i cuori e non consente — di
fatto — di realizzare un’esperienza di vita affettiva piena-
mente soddisfacente.

Il cammino coniugale, in questi casi, & solo apparente-
mente a posto e rimane costantemente in bilico, instabi-
le. Cid non vuol dire che nella coppia tutto debba essere
perfetto o che non vi sia comungque un qualche tasso di
conflittualita che i coniugi devono imparare ad accettare;
il problema ¢ di educarsi a guardare in faccia i litigi come
a delle ferite che richiedono di essere affrontate e curate.
In caso contrario, sara inevitabile che tra gli sposi si crei
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una lontananza che potra divenire sempre maggiore, fino
a condurre a due esistenze in qualche modo parallele, an-
che se si abita sotto lo stesso tetto o si dorme nello stesso
letto.

John Gottman elenca quelli che, a suo parere, sono i
sintomi di una conflittualita pitt o0 meno bloccata, incapace
di darsi una via di uscita.

¢ ]I litigio vi fa sentire rifiutati.

* Continuate a parlare dei vostri problemi, ma non fa-
te progressi.

Vi trincerate dietro le vostre posizioni e non intende-
te spostarvi.
* Piu discutete e pil vi sentite frustrati e feriti.
¢ ]I vostro parlare & privo di affetto e di un minimo di
sano umorismo.
* Operate una denigrazione sistematica e vicendevole.
Il che vi rende piu estremisti nelle vostre rispettive
posizioni e sempre meno disponibili a cercare di ve-
nirne fuori.
¢ Avvertite che vi state staccando emotivamente sem-
pre pitt 'uno dall’altro e la cosa vi lascia indifferenti.’
. Di fronte a tutto questo ¢’@ un solo modo di sbloccare la
sltgazione: ritrovare le autentiche motivazioni dello stare
insieme, compreso il senso del sacramento celebrato e la
grazia effusa grazie a esso sugli sposi, e svelarsi l'un Ualtro
il sogno di una tenerezza che ognuno si porta nel cuore, fa-
cendo crollare i muri artificiosamente costruiti e condu::en-
do ciascun partner a sentirsi amato dall’altro. I.amore che
perdona, dona, accoglie, condivide & 'unica medicina, I'u-

L.}. GOTT™AN, Intelligenza emotiva per la coppia, Milano 1999, 128-129
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nica vera terapia; un amore che proprio perche perdona,
dona, accoglie, condivide, mette avanti il «noi» coniugale ri-
spetto al «tu» e all’«io» e si trasforma nella chiave risoluti-

va di ogni conflittualita permanente.

3.2. Litigi occasionali

Diverso ¢ il caso dei litigi occasionali. Si tratta, in gene-
re, di conflittualita piu facilmente risolvibili, che nascono da
motivi meno rilevanti e che comunque non portano con sé il
carico di situazioni latenti o mai chiarite. T motivi di simili
litigi sono per lo piu contingenti, come una parola detta a
sproposito o per impulso, una dimenticanza che genera mal-
contento, un momento di stanchezza o di nervosismo, e cosl
via. B evidente che sarebbe sbagliato sottovalutare queste
forme di conflittualita: una piccola sci ntilla puo accendere —
come si dice — un grande fuoco. Anche in questo caso € ne-
cessario mettere in moto una saggia gestione del litigio inci-
piente o gia in atto, evitando di farlo debordare o accettare
che divenga causa di sofferenze per la coppia.

John Gottman fa osservare che se questi problemi sono
relativamente semplici in paragone con i precedenti, pos-
sono tuttavia essere anch’essi motivo di difficolta o di crisi
allinterno della vita di coppia. I semplice fatto che siano
piu facilmente risolvibili non significa che siano gia risolti.
T necessario mettere in atto un’adeguata strategia di con-
trollo e di gestione.

Lo stesso Gottman propone alcune linee guida che, op-
portunamente integrate, possono essere d’aiuto in questa
direzione.

e Assicuratevi che il vostro approccio al conflitto sia pa-

cato e non iroso.




* Controllate la vostra fisiologia durante la discussione

per capire se vi sono segni di emotivita soffocante.

* Ricercate un uso efficace dei tentativi di riparazione.

* Educatevi a trovare una soluzione condivisa da en-
trambi, con l'accettazione di un qualche margine di
compromesso.

* Imparate a diventare tolleranti nei confronti delle re-
ciproche imperfezioni, magari rideteci un po’ sopra e
sdrammatizzate le situazioni.?

Quanto si richiede a entrambi & una sufficiente matu-
rita affettiva che eviti alla conflittualita dj prendere un
campo eccessivo e un dialogo nuziale che, pur ammettendo
la possibilita di opinioni e caratteri diversi, ponga al primo
posto la tenerezza amante come radice di tutto il viaggio co-
niugale, trovando nel vincolo matrimoniale il fondamento
SOrgivo per rinnovarsi in un amore sempre nuovo.

4. Indicatori

11 problema, sia che si tratti di litigi ricorrenti od occa-
sionali, rimane quello di individuare gli indicatori piu si-
gnificativi che, come segnali stradali, consentono di discer-
nere una sana conflittualita di coppia da una che non lo &.

11 litigio pud essere qualificato sano quando:

* non deriva da motivi di sola o esclusiva rivendicazio-
ne e non ¢ finalizzato a distruggere, ma a costruire
una vita coniugale pii, vera e intensa,

* si struttura come un confronto aperto e leale che evi-
ta di innalzare barriere con affermazioni che non

2 GoTT™AN, Intelligenza emotiva, 129-130.
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danno scampo o non offrono alcuna speranza; un con-
fronto quindi che si guarda bene dal prevaricare, con-
dannare o disperare, ma muove da un contesto di ri-
spetto e di fiducia,

costringe a fermarsi per fare il punto della situazione,
senza fughe o ricerca di facili alibi, accettando il bi-
sogno di uno o di entrambi di chiarire quanto lo ri-
chiede, senza illudersi che il tempo risolva da solo 1
problemi: la tentazione di voler appianare le situa-
ziomi per evitare la sofferenza del conflitto puo diven-
tare — a lungo andare ~ insidiosa;

muove dal principio che, in ogni situazione, la colpa
non & mai di una sola parte, ma di tutte e due, e che
dunque nessuno dei coniugi deve ritenere le proprie
vedute come la verita assoluta, ma solo un frammen-
to da collegare alla verita dell’altro;

evita — di conseguenza — affermazioni assolute o apo-
dittiche del tipo: «Tu sei sempre lo stesso/a». «Tu non
cambierai mai». «Tu non capisci niente». «Noi non riu-
sciremo mat ad andare d’accordo»; affermazioni che
non sono vere e chiudono ogni possibilita di dialogo;

esclude comportamenti da vigliacchi, colpendo «sotto
la cintola» 0 avanzando la minaccia di ricatti, usando
epiteti umilianti o mettendo in risalto i difetti dell’al-
tro; il sano litigio muove invece da un atteggiamento
di lealta, con un chiaro intento di crescita e di contri-
buto alla comprensione reciproca;

rifiuta ogni forma di violenza (sia verbale che fisica o
psichica) ed evita di prevaricare o, al contrario, di
chiudersi in se stessi, di dominare o di fare la vittima:
due atteggiamenti opposti, egualmente controprodu-
centi, perché non consentono un autentico dialogo e
un effettivo accertamento della verita;
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* non enfatizza la situazione che si sta vivendo, ma cer-
ca anzi — se possibile —~ di ridimensionarla o sdram-
matizzarla, con una giusta dose di fiducia, sorriden-
do su quanto si sta vivendo e comunque non esaspe-
rando oltre misura i fatti;

educa a riconoscere le rispettive responsabilita, a es-
sere piit umili e a sentire la nostalgia di ritrovarsi in
una nuova dimensione di apprezzamento reciproco e
di amorevolezza.

Quando ci si accorge che gli indicatori di cui sopra man-

cano (in tutto o in buona parte) o si avverte di non essere
in grado di reggere la tensione del momento, rischiando di
perdere il controllo di sé o ridurre il conflitto a uno scon-
tro, sara bene — come si ¢ notato — far di tutto per non
cadere nella trappola del litigio, tacendo e ricercando occa-
sioni piu favorevoli. Al limite, puo essere bene allontanar-
si temporaneamente, facendo decantare la situazione, al
fine di smaltire la rabbia del momento e la possibile rea-
zione scomposta. A volte, saranno entrambi i coniugi a
prendere la decisione di evitare il litigio; altre volte, sara
uno dei due, valutando la propria o l'altrui situazione emo-
tiva. In tutti i casi chi ha piit intelligenza la metta a frut-
to! Non & in gioce qualcosa di esterno; & in ballo la vita
stessa della coppia e il suo futuro, la buona armonia e la
serenita di entrambi, senza parlare dei figli e degli effetti
negativi che un conflitto devastante pud avere su di loro.
E chiaro che ci si riferisce, in questo ambito, ai litigi a
sfondo permanente, non alle piccole discussioni quotidia-
ne, anche se rimane vero che una lunga serie di piccole
incomprensioni — a lungo andare - possono provocare
situazioni sempre piti gravi. Rimane decisivo il principio:
«E meglio prevenire che curare».
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5 Modalita per rendere «sano»
il litigio coniugale

Non esiste una ricetta valida per le differenti e tz%nto <'h~
versificate situazioni di coppia. Ognuné di essei & un‘lca e 1;‘—
ripetibile. La stessa dinamica del litigio non € mal .eguzli’ e
a se stessa. Si possono tuttavia indicare - basand.051‘s.ul e-
sperienza e sulle indicazioni degli esperti — alcuni flt}l‘h cor(l—
sigli per far si che il litigio si svolga nel modo mighore {0

meno peggiore) e sl riveli alla fine in qualche modo frut-

tuoso per la vita coniugale e la sua crescita.

5.1. Definire I'oggetto del contendere

La prima preoccupazione & di determinare con precisio-
ne cio di cui st sta discutendo e collegarlo al‘momer?.to pre-'
sente. Circoscrivere bene I’argomento, quindi, ed .ev1tare di
mettere ogni volta sul piatto della\bilancia tutto il pas.sa't(.),
«facendo di ogni erba un fascio». E vero che .quando s1 htl-‘
ga «la memoria diventa di ferro», ma far rz.emergere ogm
volta tutta la propria storia puo diventare msopporfabtle,
esasperante, e soprattutto non serve — in genere — a risolve-
re la situazione che st sta sperimentando. La pnm? atten.-
zione, almeno ordinariamente, dev'essere que-ll.a di esar?mj
nare e possibilmente chiarire il pro{;lema specifico da cui st
& partiti o che & all’origine del liting). . . -

Talvolta vi possono essere situazioni 0 conﬂ’lt‘tuahta c e'
richiedono una verifica a tutto campo, pferche’ il Punto di
partenza del conflitto appare come la spia o Tultima goc-
cia di una situazione mai risolta, che pesa da tempo. In tal
caso, si determini ulteriormente loggetto del .contenderel 1e
si svolga una verifica piii profonda, per arrivare & delle

29



puntualizzazioni o decisioni chiarificative nella sostanza e
soddisfacenti per entrambi. Una volta che cio sia avvenu-
to, si eviti poi — in ogni situazione successiva — di tornar-
vi sopra, rimettendo tutto in discussione o ripartendo sem-
pre da zero. Bisogna porre dei punti fermi, sulla base di
un confronto sincero e, per quanto possibile, esaustivo; ed
edificare su quei punti, giorno per giorno, un vissuto pro-
positivo, intessuto di stima, pazienza e fiducia reciproca.
In caso contrario, il cammino coniugale rischia di diventa-
re un labirinto da cui non si riesce piu a venir fuori; una
specie di circolo vizioso che annulla ogni possibilita di dia-
logo e rischia di far morire lo stesso affetto degli sposi.

5.2. Mantenere un sufficiente
autocontrollo

Qualunque sia la ragione o la dinamica del conflitto si
eviti di alzare la voce o di assumere atteggiamenti incivili
o eccessivamente alterati. Sara bene ricordare che 1'80%
della comunicazione avviene mediante il tono della voce, lo
sguardo e gli occhi; solo il 20% con le parole. Saper conser-
vare un minimo di autocontrollo nella gestualita € il primo
passo per porre le basi di un solido chiarimento, non det-
tato da irrazionalita o da emotivita incontrollate di cui ci si
potrebbe pentire amaramente. E questa una conditio sine
qua non perché il litigio non provochi reazioni eguali e di-
stinte, degenerando in rissa o musi lunghi, permalosita,
stati di rivincita o di rifiuto. Evitare qualsiasi forma di vio-
lenza fisica: una spinta, uno schiaffo o un gesto di mal-
trattamento umilia chi ne & vittima, ma anche chi lo pro-
voca, e lascia ferite che non si rimarginano facilmente.

Questo non vuol dire che non si debba esprimere il do-
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lore o il risentimento per cio che non va, anche con forza;
ma lo si deve fare in una forma matura, sulla base di ar-
gomenti ragionati, e non di reazioni impulsive o esagitate.
Se talvolta succede di lasciarsi prendere la mano, doman-
dare prontamente scusa e ricercare uno stile corretto, di ri-
spetto e di attenzione. Il coniuge ferito, in tal caso, deve es-
sere capace di accogliere la domanda di scusa e, anziché
calcare la mano, aiutare I'altro a ritrovare il giusto equili-
brio e la calma necessaria. Sara un vantaggio per entram-
bi. Il bene comune della coppia deve prevalere sugli atteg-
glamenti negativi o di «mera logica giustizialista». Ci si de-
ve sostenere a vicenda, non ostacolare, ricercando un’auto-
disciplina che renda il confronto il pitt possibile propositi-
vo. Il sentimento della tenerezza rappresenta 'anima di
qualunque situazione di questo genere.

5.3. Usare il «<noi», in luogo del «tu» e «io»

E classico del litigio evitare il «noi», accentuqndo I'uso
del «tu» e dell’«io», quasi sempre in contrapposizione tra lo-
ro: il «tu» utilizzato per accusare il coniuge, I'do» per di-
fendersi o avanzare le proprie motivazioni; il «tu» per dare
torto al partner, I'<o» per darsi ragione. Non si tratta,
com’® evidente, di una questione meramente dialettica o di
sola forma. Dietro vi & I'idea dominante in ogni conflitto co-
niugale: le colpe sono sempre del «tu»; «<io» sono la vittima
di una situazione che non ho voluto! In realta, come si
avuto modo di notare, quando qualcosa non va le respon-
sabilita sono da suddividere generalmente al 50%.

Non & dunque giusto muovere dal principio che il «tu» del
coniuge sia all'origine del disagio o addirittura di ogni male
dell’esistenza coniugale. Non & giusto, e non & vero! Quando
uno sbaglia, dietro vi & quasi sempre una storia di errori di
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cui entrambi sono corresponsabili. L'uso del «noi» richiama
a questa fondamentale consapevolezza e sottolinea come so-
lo in un impegno comune e in un ambito di effettiva/affetti-
va comunicazione si & in grado di mettere a nudo i disagi
che si stanno vivendo e orientarsi a una riconciliazione ve-
ra, che consenta di superare le lacerazioni e crescere nella
reciprocitad dell’amore, vivendo il «noi» coniugale come il
contenuto e il senso decisivo del sacramento nuziale.

5.4. Evitare ogni forma di umiliazione

Mortificare, sminuire il coniuge o usare I'ironia e il sar-
casmo crea, di norma, le premesse per una reazione ag-
gressiva, spesso sproporzionata rispetto all’oggettivita dei
fatti: e la reazione sbagliata a un’azione altrettanto sba-
gliata. Non & leale disprezzare il coniuge, mettendo in ri-
salto i suoi difetti o le sue manie; cid lo colpisce e gli fa ma-
le come una pugnalata al petto e peggiora la situazione,
anziché porre le basi per un dialogo costruttivo. L'umilia-
zione non & mai una via che edifica; & vero piuttosto il con-
trario. L’attitudine a cui ricorrere e la pedagogia del posi-
tivo, non del negativo: mettere avanti i lati migliori del co-
niuge rappresenta la via regia per trasformare una discus-
sione in un sano litigio, pur nell'impegno di chiarire gli
aspetti che lo richiedono.

Il sentirsi apprezzati, amati, riconosciuti nella propria
personalita, nelle esigenze e nei rispettivi sforzi, consente
di assumere atteggiamenti piu equilibrati di fronte al con-
flitto e di tirare fuori le migliori risorse per edificare il rap-
porto di coppia. L'umiliazione scoraggia, annienta, fa sen-
tire esclusi e rende ancora pitt aggressivi. L'apprezzamen-
to, 'amore, il riconoscimento fanno invece vivere e rendo-
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no capaci di affrontare le situazioni, comprese le piu diffi-
cili, con la speranza che sia possibile venirne fuori. Anche
quando il coniuge ha palesemente sbagliato e lo riconosce,
non & giusto stringerlo all’angolo per il KO finale; gli va
concessa la possibilita di ricominciare e potersi rifare su
basi nuove, pil vere e solide. Non si tratta, ovviamente, di
cadere nel buonismo o di essere ingenui, ma di guardare
con speranza alla possibilita che Dio offre a ciascuno di ri-
nascere, purché si converta e percorra un sincero cammino
di rinnovamento nella grazia dello Spirito.

5.5. Imparare ad ascoltarsi

Fondamentale, per un litigio che voglia diventare sano,
& lesercizio dell’ascolto, con Pimpegno a capire realmente,
oggettivamente, le ragioni dell'altro/a ed evitando di dare
per scontato il suo vissuto o soffocando la sua parola con
la nostra, il suo alzare la voce con il nostro. Non ¢ affatto
facile ascoltare; si richiede la capacita di uscire fuori, al-
meno per un momento, dalle proprie convinzioni e imme-
desimarsi nelle ragioni dell’altro/a. L'ascolto tra due co-
niugi suppone che si metta in atto un autentico atteggia-
mento di simpatia (sym-pathos) e di empatia (em-pathos),
andando incontro al partner con partecipazione sincera e
facendo propria la sua situazione. Solo dopo aver cercato
di capire in che cosa consiste il suo malessere, si € in gra-
do di avanzare le proprie ragioni e ricercare, insieme, la
giusta soluzione o almeno quella «via di mezzo» che con-
sente a ognuno di sentirsi appagato nelle rispettive situa-
zioni di vita.

L’ascoltarsi e il cercare insieme la soluzione consente di
superare la logica, purtroppo imperante tra i coniugi, del
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vincitore e del vinto; una logica quanto mai deleteria nella
misura stessa in cui trasforma il litigio in un «duello», do-
ve uno trionfa e I'altro & sconfitto, ma dove in realta tutte
e due perdono, senza dire che chi si sente sconfitto o umi-
liato maturera un desiderio di rivalsa da cui non potra ve-
nir fuori niente di buono! Il litigio, se vuole essere sano,
suppone l’arte dell’umile ascolto; solo allora si trasforma in
dialogo costruttivo. A questo scopo sembra opportuno che
gli sposi mantengano in genere una posizione fisicamente
vicina, quasi a esprimersi un affetto che non deve mai ve-
nir meno o essere messo in discussione. La vicinanza, per
quanto talvolta difficile, puo essere di grande aiuto per non
sentirsi abbandonati o soli, e forse anche per comunicare
meglio, con pii calma e dolcezza. Un gesto affettivo,
espresso nel modo opportunc e al momento giusto, pud
sciogliere dei nodi interiori piti di tanti discorsi ripetitivi o
ossessivi; 'importante & che esso appaia sincero e attesti
T'intenzione di incontrarsi, ascoltarsi, amarsi.

5.6. Educarsi a comunicare

L’ascolto deve farsi comunicazione. Di solito 1 due mo-
menti si intrecciano e sono correlati. In occasione del liti-
gio, invece, pud essere utile distinguerli, per evitare com-
plicazioni ulteriori. In tale circostanza, infatti, ognuno dei
due sposi tende a far prevalere le proprie ragioni, senza vo-
ler ascoltare. E necessario allora che uno parli e Taltro
ascolti, senza ribattere o difendersi in modo immediato o
impulsivo, interrompendo o coprendo lo sfogo dell’altro.
Imparare la comunicazione suppone questo primo atto fon-
damentale: un ascolto, come si & detto, che cerca di capire
quanto il coniuge sta vivendo e esprime. Solo a questo pun-
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to si & in grado di rispondere, creando un autentico scam-
bio comunicativo.

Gli errori che normalmente si compiono rispetto a un'ef-
fettiva comunicazione sono essenzialmente tre.

Il primo & dire male cio che si deve dire, provocando una
reazione di chiusura nell'interlocutore. Imparare a comu-
nicare & invece educarsi a saper esprimere i propri disagi o
sentimenti, evitando espressioni infelici o giudizi di con-
danna verso l'altro: «Tu mi fai arrabbiare quando...». «Tu
fai sempre cosi». «Tu potresti...ma...». Chi comincia cosi,
crea in genere una reazione negativa nell’altro/a e induce
a difendersi e ad accusare a sua volta. Il che & esattamen-
te il contrario di un felice inizio di buona comunicazione.

11 secondo errore consiste nel limitarsi a parlare di que-
stioni generali che riguardano gli altri, i vicini o i parenti, e
non se stessi. Comunicare ¢ dire che cosa si sta vivendo, e
non riferirsi a idee o a questioni esterne: é raccontare cio che
ci passa dentro, i sentimenti o gli stat d’animo che st stanno
sperimentando, chiedendo aiuto. «lo sto vivendo una situa-
zione di sofferenza». «lo avverto un forte senso di gelosia, e
sto male». «Aiutami a superare questo stato d’animo...».

La descrizione del vissuto — ed e il terzo errore — non
devessere fatta per esprimere accuse o giudizi di colpevo-
lezza, ma per manifestare cio che «io provo» (rabbia, pau-
ra, tristezza) in quel momento. Non devo dire ad esempio:
«Provo rabbia perché tu...»;, «Sono deluso dal tuo compor-
tamento»; ma semmai: «Prima, quando é successo...1o mi
sono sentito/a...». 11 problema & di non avanzare accuse,
ma limitarsi a riferire quanto si sta vivendo e chiedere di
essere compresi nella propria condizione interiore. Solo
per questa via si crea la possibilita di una risposta co-
struttiva, e non rivendicativa. L'altro/a, infatti, non si sen-
tira ferito, ma anzi — se ama il coniuge — non potra rifiu-
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tarsi di rendersi partecipe del suo vissuto e accoglierlo.
Questi, a sua volta, esprimera il proprio stato d’animo con
modalita analoghe. Non risiede forse in un simile atteg-
giamento il segreto di ogni vera comunicazione/comunione
di coppia?

5.7. Non coinvolgere terze persone

«Tra moglie e marito non mettere il dito», recita un vec-
chio proverbio, tanto semplice quanto pertinente e incisivo.
Lintrusione di persone-altre, specie suoceri, parenti o ami-
ci invadenti, invece che di aiuto, pud condurre a peggiora-
re la situazione, creando malintesi ulteriori, aggravando o
addirittura avvelenando il clima della coppia. La ragione &
che questi terzi sono in genere troppo coinvolti affettiva-
mente, per una parte o per I’altra, e quasi mai sono in gra-
do di valutare i fatti con la dovuta serenita. Altro, ovvia-
mente, ¢ il discorso di persone esterne competenti (guida
spirituale, operatori familiari, psicologo). Il coniuge, in ge-
nere, non dovrebbe cercare alleanze nel proprio ambiente
familiare, tanto meno quando ci6 conduce ad indebolire
laltro. Una simile strategia irrita il partner e peggiora la
relazione, introducendo risentimenti quasi mai positivi.

Gli sposi debbono avere la maturita di esaminare i pro-
pri problemi insieme, autonomamente, senza impegnare
persone coinvolte emotivamente e quindi non libere nella
valutazione e nei giudizi. L’esigenza di fondo & di sapersi
fermare come coppia in ordine a quel confronto di cui si &
parlato, non scappando davanti al televisore o immergen-
dosi nel lavoro o nelle faccende di casa e rifiutando la pos-
sibilita di una verifica che, alle modalita dette, non potra
che rivelarsi utile. Egualmente essenziale & terminare la
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discussione, anche se costa o pud essere doloroso, evitando
in tutti i modi di interromperla bruscamente o senza ra-
gioni plausibili. Neppure si deve fuggire quando 'esaspe-
razione produce lacrime o tensioni, ma saper attendere con
delicatezza e pazienza che la situazione si calmi e — se op-
portuno — porre in essere gesti affettivi adeguati al mo-
mento.

5.8. Decidere insieme

L'ideale per lo svolgimento di un sano litigio & che si
pervenga a decidere insieme sia sulle chiarificazioni che
sulle risoluzioni da assumere o sui cambiamenti di vita su
cui impostare il cammino di coppia. Il fondamento che ren-
de possibile la decisione comune & la relazione d’amore che
lega i coniugi e che non dovrebbe mai essere messa in di-
scussione. E necessario educare a riscoprire questo legame
e crescere in una rinnovata capacita di sentirsi uniti e di
affrontare insieme i problemi: discutere, capire i rispettivi
punti di vista, confrontarsi anche con forza sulle scelte, ma
arrivare poi a una decisione che riveli l'unita della coppia
e la costruisca.

Lo specifico della comunita coniugale infatti & che ognu-
no non assuma mai una scelta da solo, ma insieme all’al-
tro, dopo un’approfondita, chiara e — se necessario — sof-
ferta verifica. Da celibe o nubile faccio quello che piti mi
piace o che appare migliore ai miei occhi; da sposo/a devo
sapermi confrontare e accettare la fatica di una ricerca co-
mune. Solo cosi esprimo il senso del matrimonio come un
essere «una sola carne», e non piut «due» simmetricamente
separati o addirittura contrapposti. La ricerca di una deci-
sione a due pud talvolta apparire difficile e la soluzione tro-
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vata potra costituire o sembrare una sorta di compromes-
so tra due vie alternative. L'importante & che sia ricono-
sciuta come il miglior bene per la coppia/famiglia e sia ac-
cettata con sufficiente maturita. «De-cidere» significa
«troncare alla radice», con soluzioni considerate come le
piu opportune in quel momento. Se poi si sbaglia, si sbaglia
insieme! L’importante & che si ricerchi e si decida come
coppia, assumendosene le responsabilita; e tutto questo in

ordine alla crescita della propria esistenza coniugale e al
suo futuro.

5.9. Far prevalere la forza dell’'umile
amore

L'espressione «forza dell’umile amore» deriva da un te-
sto di F. Dostoevskij ne I fratelli Karamazov, dove il mona-
co russo Zosima invita a scegliere «la forza dellumile
amore”» in luogo «della forza bruta».

«Alcuni pensieri, specialmente alla vista del peccato uma-
no, ti rendono perplesso, e ti domandi: “Devo ricorrere alla
forza o all'umile amore?”, Decidi sempre: ricorrerd all’umi-
le amore. Se prenderai una volta per tutte questa decisione,
potrai soggiogare il mondo intero. L'amore umile infatti ¢

una forza formidabile, la pii grande di tutte, come non ce
n'e un'altra».®

3 F. DosToEVSKl, I fratelli Karamazov, Milano 1998, libro IV, 427-428.
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La vita della coppia si trova costantemente di fronte a
questa alternativa: far prevalere l'orgoglio o 'umilta, la so-
la ragione o le ragioni del cuore? L'espressione «forza del-
l'umile amore» indica il coraggio di accettare se stessi e i ri-
spettivi limiti, con tenerezza; e 'amore con cui si accettano
gli altri per quello che sono, comprendendo e perdonando.
Non & questa l'opzione che decide, come un filo rosso, la
realizzazione o meno dell’esistenza nuziale e lo stesso liti-
gio come accadimento costruttivo? Che cosa deve domina-
re nella vita della coppia: la forza dell’'umile amore o lor-
goglio della forza? Far prevalere la forza dell’'umile amore
significa far trionfare la tenerezza come scelta, progetto,
disponibilita interiore, in opposizione a due atteggiamenti
sempre connessi fra loro: la durezza dell’animo, intesa co-
me barriera, muro, rigidita, e il ripiegamento su di sé come
egocentrismo, incapacita a volgersi all’altro, rifiuto di dia-
logo e di scambio.

La tenerezza, al contrario, & flessibilita, apertura di
cuore, disponibilita al cambiamento, e si costituisce come
il volto concreto di una dilezione che si fa amorevolezza e
stima. 11 litigio, qualunque forma di litigio, dal piu legge-
ro al pit grave, non deve mai cancellare il sentimento
della tenerezza che lega i due sposi; dev’essere anzi subor-
dinato a esso e assunto come chiave decisiva di lettura. Il
litigio & sano se, come si & detto, serve a confrontarsi su
quanto c¢’¢ da chiarire e conduce a riprendere il cammino,
in una dimensione di riconciliazione e di nuovo affetto.
L'unico vincitore del conflitto dev’essere 'amore di tene-
rezza. La stessa rinuncia a un’opinione deve nascere da
questo amore e condurre a esso, sapendo che & solo in un
simile contesto che si cresce e si edifica la comunita fami-
liare. Il litigio diviene allora una forma di comunicazione
che aiuta entrambi a crescere nella benevolenza affettiva,
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nella comprensione dei propri limiti e nella gratuita, come
una scuola che — anziché mettere in crisi il rapporto di cop-
pia — lo rafforza e lo rende piit vero. L'essenziale & che al
primo posto 5i ponga l'essere-tenerezza della coppia; un
essere-tenerezza da coltivare giorno per giorno, con tempi
forti per stare insieme e riscoprirsi con stupore sempre
nuovo.

5.10. Fare spazio a Dio e alla preghiera

La realizzazione di quanto si & detto finora suppone,
come presupposto decisivo, una spiritualita di coppia che
sia capace di fare spazio a Dio e all’ascolto della sua
Parola e si trasformi in esperienza di preghiera e di con-
templazione amante. L'essersi sposati «nel Signore»
porta con sé un nuovo modo di essere, non fondato solo
sulla buona volonta dei due, ma sulla consapevolezza di
una presenza, la presenza del Signore Gesu, sposo della
Chiesa, e di un’alleanza che struttura in profondita il
viaggio nuziale come spiritualita del «si» sul modello del
«si» dell'Unigenito incarnato al Padre e del Padre al
Figlio, e del «si» irrevocabile che il Risorto ha proclama-
to sugli sposi il giorno del matrimonio e ripete ogni gior-
no della loro vita.

E tale & l'itinerario spirituale che sgorga dal sacra-
mento delle nozze. Una spiritualita «al positivo», in
luogo di una negativa o moralistica. Non un’etica dei
«no» o dei divieti, ma dei «si» al progetto di Dio sul matri-
monio e al significato dell’éschaton salvifico di Cristo per
gli sposi:

* «si» alla vocazione che Dio-Trinita affida ai coniugi

nella Chiesa e nel mondo;
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e «si» al Dio-Comunione e allo sviluppo - in lui e nella
grazia del sacramento — delle potenzialita umane,
femminili e maschili, della coppia;

¢ si» al Dio-Amore, fonte del matrimonio, e all’amore co-
niugale come amore integralmente umano, totale, fe-
dele, esclusivo e fecondo (Humanae vitae 9: EV 3/595);

e «si» al Dio-Vita e alla vita come suo dono e partecipa-
zione all'opera del Creatore.

1 «no» scaturiscono dai «si», non il contrario. La spiri-

: By & 3 u . 3
tualita coniugale, in questa ottica, non rappresenta una-

scetica «in salita», ma un’«obbedienza allo Spirito», in una
sintesi vitale tra grazia e impegno dei coniugi per realiz-
zare cid che sono diventati in Cristo e nella Chiesa. Una
spiritualita che si caratterizza per il suo radicamento sa-
cramentale come attuazione e riflesso vivo dell’evento per-
manente del matrimonio. Risiede in questa identita la sor-
gente inesauribile della spiritualita coniugale e la forza
per trasformare la conflittualita di coppia in un litigio «me-
dicinale» e, in un certo senso, «salvifico».
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I1 Padre Nostro in chiave nuziale

Una forma di preghiera a cui gli sposi possono ricorrere
per sperimentare, in concreto, il cammino segnalato e evo-
care in sé la tenerezza di Dio consiste nell’educarsi a pro-
clamare il Padre Nostro insieme, mano nella mano, come
un segno del loro cammino di coppia, oppure ripeterlo I'u-
no di fronte all’altro, guardandosi negli occhi e assaporan-
do la ricchezza dei contenuti spirituali della preghiera che
Gesu ci ha insegnato.

Padre Nostro...

Dal tuo cuore amante ci sentiamo avvolti come da un
caldo grembo materno.

Tu ci hai creati come «aiuto di fronte» e ci hai fatto in-
contrare perché camminassimo insieme, alla tua pre-
senza.

Tu ci hai condotti per mano perché diventassimo
«una sola carne» a immagine del tuo essere Uno-in-
Tre-persone.

Non c’¢ niente di piu bello che sentirci cullati dalla
tua infinita tenerezza e portati da essa come su ali di
aquila.

.. che sei neti cieli...
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La tua bonta supera ogni immagine terrena e fa pal-
pitare di commozione il nostro affetto di coppia e la
nostra esistenza familiare.

Invadi la nostra umanita, di uomo e donna, della tua
presenza divina e fa che siamo benedizione 'uno per
Paltro.

Accendi i cuori della fiamma del tuo amore totale e
rendici capaci di amorevolezza reciproca.

.. sia santificato il tuo nome...

Si manifesti la grandezza del tuo amore per noi e per
i fighi che ci hai affidati.

La nostra comunione di coppia rivesta il volto dell'infi-
nito: aiutaci a non ripiegarci mai su noi stessi, ma ad al-
zare sempre il capo verso di te, tenerezza senza limiti.
Aiutaci a costruire la nostra famiglia come icona vi-
vente della tua vita trinitaria e tuo santuario nel
mondo.

. venga il Tuo Regno...

La tua sovranita salvifica si riveli e si compia in noi,
«piccola Chiesa» nella grande Chiesa del Salvatore.
Ci fidiamo di te e ci affidiamo alla tua grazia, sicuri
di non restare delusi.

Insegnaci le vie della bellezza, la gioisita dell’amore e
il linguaggio della tenerezza.

. sia fatta la tua volonta come in cielo cost in terra...

Ci abbandoniamo al tuo progetto; esso ci plasma ogni
giorno e ci apre alla generosita e alla gratuita.
Desideriamo imparare a vivere di fede, in ogni circo-
stanza, nella salute e nella malattia, per divenire un
segno vivo del tuo cielo sulla terra.

Accresci in noi la dolcezza del tuo amore e rendici do-
no di tenerezza I'uno per I'altro.

. dacci oggi il nostro pane quotidiano...

Aiutaci a vivere la fatica di ogni giorno, sorretti dallo
Spirito Santo, tuo soffio amante.

Ti affidiamo i nostri limiti; sorreggili con la forza del-
la tua inesauribile pieta.

Donaci quanto & necessario per vivere, non il super-
fluo, e non consentire mai che ci imborghesiamo nel-
la pigrizia o nelle preoccupazioni terrene.
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.. rimetti a noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai

nostri debitori...
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* Di fronte ai nostri difetti, aiutaci a non essere spieta-

ti, ma a perdonareci di cuore, senza porre riserve, pro-
prio come tu fai con noi.

Trasforma i nostri «cuori di pietra» in «cuori di carne»,
perché sappiano amarci con quello stesso amore con
cui Gesu ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per lei.
Rendici disponibili a riconciliarci ogni giorno e a
guardarci negli occhi con lealta e speranza.

. non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male...

Non ti chiediamo di liberarci dalla prove, ma di darci
la grazia di accettarle e vincerle nel tuo nome.

Il tuo amore & forte come la morte: siamo certi che la
tentazione non sara mai superiore alle nostre forze.
Aiutaci a non lasciarci suggestionare dal maligno: la
tenerezza che tu hai riversato nei nostri cuori & troppo
bella per essere scambiata per un piatto di lenticchie.

.. Amen.

Ci abbandoniamo a te, tu sei la roccia su cui possia-
mo costruire la nostra casa, sicuri che essa non verra
meno, neppure di fronte alle piogge o alle tempeste.
Tu solo sei salvezza: tu ci guarisci, ci guidi e ci educhi
con la tua grazia perdonante.

E con questa fiducia che vogliamo percorrere, insie-
me, il nostro viaggio nuziale verso la tua casa, dove
I'Unigenito incarnato, il Risorto in eterno, & andato
avanti a prepararci un posto.

Grazie Abba, Padre e Madre di ogni essere che viene
a questo mondo.

7.  Decalogo del «sano litigio»
di coppia

Puo essere utile concludere questo primo capitolo con
una rilettura del decalogo in prospettiva nuziale, come in-
vito forte che il Signore stesso rivolge a ogni coppia, perché
viva 'amore amante che scaturisce dal sacramento cele-
brato e lo faccia fruttificare, non disperdendolo con le pro-
prie meschinita o inavvertenze.

Io sono il Signore Dio vostro.
Vi ho uniti nella grazia di una tenerezza indistruttibile
e vi sostengo ognt giorno nel vostro cammino di vita.

1. Non mettete niente al di sopra del mio amore, ma
anzi coltivatelo e custoditelo in ogni momento, sen-
za mai scoraggiarvi, alimentandolo in ogni istante
nella preghiera, nell’ascolto della mia Parola e nel-
I'incontro eucaristico.

2. Non andate mai a dormire, la sera, prima di esser-
vi riconciliati, domandandovi perdono e perdonan-
dovi di cuore, e implorando la mia benedizione 'u-
no sull’altro.

3. Ricordatevi di dirvi, almeno una volta al giorno,
qualcosa di affettuoso che esprima la dolcezza del-
I'amore e Papprezzamento reciproco: & questo il se-
greto per crescere nella tenerezza e gustare la gioia
del mio amore.

4. Onoratevi 'un l'altro, rispettandovi e ponendovi
una domanda fondamentale: «Che cosa sto facendo
to, perché il mio sposofla mia sposa sia felice?».

5. Non uccidete il dialogo, alzando la voce, usando to-
ni violenti o ferendovi con ricatti e cattiverie inuti-
li; siate invece «ministri di grazia» I'uno per l'altro.
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6. Non limitate la sessualita alla sola dimensione fisi-
ca, ma sappiate stupirvi dell’incontro reciproco, im-
parando ad amarvi con incanto sempre nuovo e
sentendovi segno vivo della mia tenerezza amante.

7. Non rubate cid che il coniuge possiede con atteg-
giamenti negativi o distruttivi, ma valorizzate le
sue qualita e talenti e ponete in primo piano pit cio
che vi unisce che cio che vi divide.

A8. Non dite mai il falso al coniuge; siate invece veri in
ogni parola o gesto e sappiate riconoscere i vostri
sbagli, guardandovi negli occhi e abbracciandovi
con affetto sincero.

9. Non desiderate di vincere a tutti i costi, ma ascol-
tatevi con disponibilita, e non rispondete se non do-
po che 'altro ha finito di parlare, avendo ben com-
preso che cosa ha voluto dirvi e lasciandogli 'ulti-
ma parola.

10. Non desiderate di litigare, ma se vi capita, fatelo in
modo costruttivo, per imparare a litigare sempre
meno e saper trasformare le situazioni conflittuali
in occasioni di crescita nella «forza dell'umile amo-
re» e nella nuzialitd Cristo-Chiesa.

«In ogni circostanza prevalga la dolcezza del mio affet-
to. Io sono amore. Io sono tenerezza; e vi dico: “Amatevi di
tenerezza voi che vi amate”».*

4 Odi Salomone, citato da G. FREGNI, Amatevi di tener: j ]
E] . » €. h 3
Cantalupa (TO) 1999, 24. 22 voi che vt amate.
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CaprtoLo 11

ACQUISIRE

UNA CONFLITTUALITA
CONIUGALE COSTRUTTIVA

«Perché continui a parlare dei miei errori passati?»,
chiese il marito. «Credevo che avessi perdonato e
dimenticato!». «Si, io ho perdonato e dimenticato» -
rispose la moglie — «ma voglio essere sicura che tu non
dimentichi che io ti ho perdonato e ho dimenticato».

Educarsi a una positiva competenza nella gestione dei
conflitti coniugali non & facile; suppone un lungo tirocinio
e richiede la fatica di verificarsi e crescere insieme, con la
scelta di una scala di valori che collochi al primo posto il
sentimento della tenerezza come affetto profondo, da colti-
vare sempre e dovunque, rendendosi consapevoli di tutti
quegli atteggiamenti che, come trappole mortali elo falsi
miti, lo contraddicono e gli sono oggettivamente dissonan-
ti. Un affetto da ricercare con cura e perseveranza, Sapen-
do come da esso dipenda la buona riuscita del matrimonio
e la stessa felicita coniugale.

Dev’essere chiaro che la capacita di sperimentare il liti-
gio come comunicazione positiva non si improvvisa, né si
impone in una forma spontanea; comporta una maturazio-
ne graduale, progressiva, con 'impegno a porre al primo
posto il «noi» coniugale scaturito dal sacramento celebrato,
fondamento di una comunione sempre nuova tra gli sposi e
sorgente inesauribile della vita nello Spirito.
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1. Il matrimonio «progetto comune»
di tenerezza

I1 cuore dell'itinerario coniugale & la tenerezza amante:
una tenerezza dell’amore o amore tenero che nasce da Dio-
tenerezza, vive di Dio-tenerezza e conduce a Dio-tenerez-
za.! Senza questo cuore, non ci pud essere piena realizza-
zione del sacramento delle nozze. La grazia che da esso
sgorga non riguarda semplicemente cio che si & stati, ma
cio che si e chiamati a diventare: & il dono di un dinamismo
di vita divina, gia effuso nel battesimo, che si rinnova e si
accresce come una forza salvifica, sanante, perfezionante,
santificante, in grado di far superare le debolezze umane e
le stesse conflittualita per aprire gli sposi a un amore sem-
pre nuovo, colmo di incanto e stupore, di dolcezza e affetto.

1.1, Divenire sposi & piul che sposarsi

«Divenire sposi» non & semplicemente mettersi insieme;
¢ accettare il «noi» nuovo, il «<noi» nuziale, che sgorga dal-
Pincontro io-tu dell’accadimento sacramentale e costruirlo
giorno per giorno come valore sovrano e decisivo; un «noi»
che si fa paradigma di riferimento di ogni scelta di lui e di
lei. «I due saranno una sola carne» (Gen 2,24; Mt 19,5; Ef
5,31; 1Cor 6,16). «Divenire sposi» & ritenere che uno piu
uno non faccia semplicemente due, ma tre: il tertium & il
«noi» che scaturisce dal sacramento delle nozze .2 E tale & la

' Su questi aspetti, cf. C. ROCCHETTA, Viaggio nella tenerezza nuziale.

% Ci riferiamo al livello immediato del «tertiumo; in esso & implicito il riferi-
mento a Dio, il «Tertium» assoluto che fonda I'unione matrimoniale, e il dono
del figlio, frutto del «noi» coniugale.
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peculiarita del nuovo pianeta. Tutto & ormai subordinato (o
dovra esserlo) al «noi»; un «noi» che nasce dalla libera de-
cisione dei due di promettersi e si realizza come evento sa-
cramentale, dono di grazia in loro e per loro. Il tertium &
dunque un nuovo modo di essere sgorgante dal matrimo-
nio, che trascende la singolarita dellio e del tu e si offre
come comunione nuova di vita e spazio reale d’incontro, in
forza di cui il vissuto coniugale & radicalmente orientato a
superare l'interesse del singolo, il «mio» e il «tuo», e a ri-
cercare il valore superiore della comunita familiare, facen-
dosi progetto, bene indiscusso e indiscutibile, da porre co-
stantemente al primo posto, in base al quale verificare ogni
scelta e i singoli comportamenti.

I1 problema di fondo & che gli sposi si rendano consape-
voli del primato di questo bene, lasciandosi guidare da
esso e maturando una cultura coniugale centrata sul
«noi», e non sull’do» e il «tu». Lostacolo maggiore & l'ego-
centrismo di coppia che vede 'altro in funzione di sé, con
I'incapacita ad aprirsi al dono, all’accoglienza, alla condi-
visione. Da notare che la realizzazione del progetto coniu-
gale non scaturisce da un’intesa tra gli sposi di ordine piu
0 meno tecnico o semplicemente decisionale, come quando
si sceglie di cambiare casa o lavoro, ma da un sentirsi
affettivo, Uuno con laltro e luno per Ualtro. E su questo
«sentire» che si gioca l'attuazione piena del sacramento
nuziale come esperienza di vita che non nasce dal contri-
buto di uno solo, ma dalla relazione di tenerezza che glhi
sposi ricercano e costruiscono insieme, ricominciando ogm
volta, se necessario. La conflittualitd di coppia non deve
mai condurre a perdere di vista questo obiettivo, fondato
sul bene piu alto del «noi» come progetto condiviso e opzio-
ne decisiva.
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Credete che sia poco difficile comunicare con le persone, o con le donne? Nel rapporto con Sonia, la mia
ragazza, prima devo intuire i suoi desideri nascosti sotto maschere di ipocrisia e di finzioni, Poi solitamente
devo comportarmi in modo opposto a guello che desidero, allo scopo di'far piacere a lei.

Senonche a volte sbaglio Rellinterpretare le frasi, i suoi gesti, cosi risporido o mi comporto in modo
shagliato. Allora Smﬁmnzi, con dispetti e per quel giorno rifiuta di farsi baciare e
accarezzare. — s
Molti innamorati non arrivano mai a vedere l'intricata psiche femminile, e allora si domandano: perché
oggi la mia ragazza é scontrosa? Perché mi ama un giorno si e un giorno no? Perché fa i capricci? Perché ?
Perché ?

Inoltre la donna getta sonde, pane problemi ed enigmi per verificare_ come vengono risolti dal suo
innamorato. Successivamente Tel trae conclusionj e in poco tempa capisce che tipo di uomo egli &, Noi
uomini invece, sofo dopo annicomprendiamo che tipo di donna ¢ la nostra compagna.

Oggi ho litigato con Ia mia ragazza per un motivo stupido. Sono andato a prendere Sonia in macchina e
I'no portata a ﬁegé. In questo piccolo paese fanno una suggestiva festa del vino, con banchi di
caldarroste, frutta secca e gare di suonatori di campane. C'ero stato da solo 'anno scorso e percid ho
insistito per portare la ragazza affinché veda i questa festa tradizionale.

Senonché appena arrivati incomincia a piovere. Per un po' ci ripariamo sotto un tendone. Quando il cielo
schiarisce raggiungiamo a piedi la piazza ma le panche non sono pulite e Sonia si sporca il vestito. Inoltre
{e bancarelle sono chiuse, cosi decidiamo di andare via.

Lungo la strada, incominciamo a litigare perché lei avrebbe preferito che fossimo andati a casa della sua
amica Cinzia. Io tento di farla ragionare:

"Mi era sembrato di capire che ti sarebbe piaciuto andare a ﬁieﬂa".

"No. 1o ho acconsentito di andare per accontentare te, perché sentivo che desideravi tanto andarci”.

"Ma io ero gia stato a quelia festa I'anno scorso e credevo che ti piacesse andare 13",

"No! Non e vero! Adesso dici cosi, per scusarti, ma prima eri tu che volevi andare".

Durante il percorso di ritorno Sonia mi lancia le sue frasi taglienti come rasoi:

“Sei il solito egoista sei il solito maschilista "

Arrivati a MinerVﬂ, un paese che piace tanto a Sonia, faccio sosta e la porto a passeggiare nei magnifici
viali. Ma per tutto il pomeriggio Sonia mi punisce con sguardi pieni di odio, gesti di rabbia e parole che
fanno male. -

A sera ripartiamo anche da li e la accompagno a casa sua. Dentro di me sto pensando che domenica
prossima non andrd a prenderla per trascorrere altri pomeriggi insieme.

Arrivati davanti alla sua casa mi fermo e mentre scende dalla macchina la saluto scusandomi. Allora fra
noi avviene questo dialogo; lei risponde: T

" No, fa colpa & stata mia".

“Ah! No! Se ¢ per questo la colpa & stata mia".

"Non e vero, € stata colpa mia "

"No!"

Alla fine c¢i diamo il bacino della pace, prima di separarci, ed & cosi dolce

Quando riparto mi sento sollevato e contento. Perd due domande si affaccianc alla mia coscienza anche se
tento di scacciarle: di chi era la colpa? In futuro, quanti altri litigi dovro sopportare?

; )

la fdn o CaUPEMR (y i T
Hev W w2a v, : - P
L S PR R P U x By o p P, 5
CRAtede - SRS L6 e i . TErNoe 5 Ricossicrd gigrr - ROBG TRV s o 140 in
Mo TRl o e, T NI 7,
R 43
Pl vae s fRgl, ) . e CYTEA .
A TR Ty TE wied vlet D& cig - = ,
4 MY L | o~ vty - Clq g 3 g -
/fﬁl €A TN, @, Nl CGHPa sz dEcey it

»
< Llitows v i g
= ConfUCME COCHADS 3y D2 ak AE o
) i . O MOk EE AN A(‘("’é(.lfll O & J4 l}),\f,‘iﬁ';'
f Juld \ § e ¢ . ~ -
LA Wame ¢ L'oilgeGus - I CH(TE - L,’p:V'.ELL((;ZN%"‘ ¢ n Paleca \_‘\;
L Ll B

w ot AM S T w U s ) -
Lo (a((t’a Rle Rtgaz 1 go2aToaia c AN Do vi xi* (}3/\6(0,):&!3' tohaRe € AL»,;,%)
R 0 e W o . T e f B - . L
Chi 2 e A4 e © o0 & beBorr A 6 & fuiNE ((Q[L.‘f CHEE Ay M +)(\‘,{f€ Ha fe LU0% ¢ {odue

e AT > "y o . ~ | , . ~
OFATV Cu St Chg Qivo ERMURREL £ Saws Cuitifie o KRl € (we Co Laiy ¢ iFens
3y b Cpe. e e %) . - )
C SAhsoL Viuis Uhin Jewing faa Ataz Ciimp X &l;u,': L e Hae o pate ¢ ‘}é 2 X",«J“/}{"U“")
A i . — E oo . Jro R ~— - -
(K’““‘(‘"“'" Ca @ iZh 5 PRUC Lo s SATIGIC faE (0 T4 Sthmm e s Co AFIRUA o Paahocs
P B Lol

Coli€in, Ausia (/’»zc :fx) & NSl o,J:(Tn,r ie? eu\
A N >

= . ) : 5 N P, ) 2 o

Y &—C Lla er_c i e R & T FAleAlE 1)—-{0 ¢ PO A X ClE jud (,‘Ql;{.’%,l—’f*_}’ Cé e Are ;.“U\f,i

L ) Y
s ho g L T T — 3 B omme s - o
: COOPRNE s UESTIHE TS o MRESS s ay o RaTa L o) DEMITNL W ya T 3)
P‘H{C’i‘ o= s s : Do ren by Y Ly - N i
o= ! Slicim o Pavnies LT ot bkl a’,?"’") /)) Q—VQ:"’JL‘A N T iy, CAdvi D uni s o - PEA - Aice )

\ MALC SIS b e € pavceas ¢ e T [0wckey Tune Fave 4 pierate s etete (e ftiases. b
K , & : :




